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Australia, Nuova Zelanda, Stati Uniti

Australia, Nuova Zelanda, Stati Uniti, Inghilterra

• La revisione di Roberts e Kwan

 

ha ottenuto punteggio 21/27 su scala PrisMA

• La revisione della task Force

 

on community Preventive services

 

ha ottenuto 17/27.

• Revisioni identificate nell’ambito di Cochrane

 

library

• Analizzano 15 studi in totale, di cui 8 randomizzati controllati 
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Revisione Roberts 2008

• la metanalisi

 

mostra assenza di eterogeneità

 

tra gli studi (p=0,92).

•

 

non esiste alcuna evidenza che l’educazione stradale possa ridurre il 
coinvolgimento dei giovani in incidenti.

•

 

anzi, potrebbe portare a una precoce acquisizione della patente

 

con un 
modesto aumento del rischio di incidenti (RR: 1,03; IC95% 0,98-1,08).

•

 

interventi scolastici più

 

specifici (es. volti a ridurre il rischio di salire su un’auto 
con conducente in stato di ebbrezza) hanno risultati più

 

convincenti

Revisione Elder
 

2005

•

 

outcome valutati: essersi messo alla guida in stato di ebbrezza; essere saliti 
in macchina con persone che hanno consumato alcolici; intenzione

 

di 
compiere uno dei precedenti; registrazione di incidenti.

•

 

non vi sono evidenze sufficienti per concludere che i programmi

 

riducono il 
salire in macchina con persone che hanno consumato alcolici.

•

 

sono presenti risultati discordanti per quanto riguarda il mettersi alla guida 
nonostante il consumo di alcol.

Risultati 
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•
 

Non è
 

chiaro se i risultati delle due revisioni possano essere applicati 
al contesto italiano. 

•
 

La revisione di Roberts -
 

Kwan, nonostante sia stata pubblicata nel 
2008, include studi effettuati negli anni ottanta: gli autori si

 
sono 

interrogati sulla possibilità
 

di estendere questi risultati ai programmi 
attualmente in uso. 

•
 

I dati si riferiscono a Paesi anglosassoni, nei quali l’età
 

di 
conseguimento della patente è

 
precoce rispetto a quanto previsto 

dalle nostre normative e gli stili di vita sono parzialmente differenti.

•
 

La revisione della task Force
 

valuta indicatori più
 

facilmente soggetti 
a rischio di recall

 
bias.

•
 

Non appare completamente chiaro il criterio con cui gli studi sono 
stati selezionati.

Discussione: validità
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•
 

Importante non soltanto il contenuto dei programmi, ma anche il
 modo in cui vengono trasmessi.

•
 

Utile l’approccio mediante influenze sociali rispetto al semplice 
insegnamento di norme generali.

•
 

Programmi conoscitivi dovrebbero essere associati a insegnamenti 
sulle abilità

 
di guida.

•
 

Approccio interattivo è
 

fondamentale per trasmettere il 
messaggio.

•
 

Approccio universale ha un grande potenziale nell’influenzare
 positivamente altre condotte a rischio frequenti in età

 
giovanile, 

come l’uso di sostanze stupefacenti.

Discussione: applying evidence
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•
 

In Italia i corsi di educazione stradale nelle scuole sono obbligatori 
secondo il codice della strada (art.23).

•
 

Incentivati i programmi «finalizzati a incidere sull’atteggiamento e sui 
valori relativi alla sicurezza stradale.

•
 

il Ministero dell’istruzione, dell’università
 

e della ricerca (MiUr) si 
impegna a portare avanti progetti a livello nazionale-regionale.

•
 

Tali progetti non fanno riferimento a valutazioni di efficacia né
 

ad 
alcun modello specifico di intervento; sembrano fare appello alla libera 
iniziativa dell’insegnante.

•
 

Utile dotare i nuovi studi di potenza campionaria sufficiente per 
eseguire analisi di sottogruppo, es. per età

 
o classe socioeconomica. 

•
 

Confrontare gli effetti di semplici interventi scolastici con altri in cui 
all’azione scolastica segue quella di comunità.

Discussione: trasferibilità
 

al contesto italiano
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Driving forces
(forze trainanti)

es. dinamiche demografiche, 
contesto economico

Pressioni
es. norme sociali,
cultura, fiscalità

Stato
es. strutture, accessibilità,

trasporti

Esposizioni
es. dipendenze, 

depressione

Eventi/Effetti
morbilità, mortalità

Azioni
es. politiche economiche, 

sociali, prevenzione 
primaria e secondaria

Briggs D. Environmental Health Indicators: Framework and Methodologies. WHO, 1999

Come valutare l’efficacia di un intervento?
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GSP 
scuole

GSP 
ambienti 

di vita

La prevenzione degli incidenti stradali nel PRP Piemonte
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GSP setting 
sanitari
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Mortalità
 

(*10.000) da incidenti stradali 1990-2014

0.5

1

1.5

2

2.5

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Piemonte
Italia



Servizio sovrazonale di Epidemiologia ASL TO3

CAUSES DALYs

Cardiovascular disease 34.760.019

Ischaemic heart disease 16.825.931
Neuropsychiatric conditions 28.932.409
Unipolar depressive disorders 8.446.229
Alcohol use disorders 4.999.976
Malignant neoplasms 17.085.911
Trachea, bronchus, lung cancers 3.264.161
Colon and rectum cancers 1.894.627
Breast cancer 1.737.542
Unintentional injuries 14.544.921
Road traffic accidents 3.677.947

Burden of disease. Europa, 2004 (OMS)
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